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Un marco de diez es un rectángulo que se divide en 10 cuadros más pequeños. Puedes dibujar un círculo (o una carita sonriente) 

dentro de cada cuadro pequeño para representar uno. Este cuadro de diez muestra el número 6 porque hay 6 caritas sonrientes 

en 6 cajas. 

     

     

     

     

     

     

Para agregar dos números menores que 10, primero puede dibujar círculos (o caritas sonrientes) en un color para 

mostrar el primer número y luego dibujar círculos en un color diferente para agregar el segundo número. Luego, 

¡cuenta todos los círculos de ambos colores! 

3 + 5 =? 

3 + 5 = 8! 

     

     

Para sumar 10 más 10 o un número menor, usa dos marcos de diez. Cuando el primero está lleno de círculos, ¡son 10! 

Empieza a contar desde el 11 en el segundo cuadro. 

10 + 4 = ? 

10 + 4 = 14! 

Para restar un número de otro, comience llenando círculos para el primer número (el más grande). Luego, tacha el 

número de círculos que necesitas quitar (el número que viene después del signo de menos). 10 - 7 = ? 

     

     

10 - 7 = 3! 

Para más información sobre este tema: 

https://www.engageny.org/resource/addition-and-subtraction-with-ten-frames 


